Owocem za$ Ducha jest - "Pokéj"
Jak uzyska¢ wewnetrzny pokoj?

Moze postuchac filozofii Dalekiego Wschodu stosujac rozne techniki wejs¢ w stan
koncentracji, relaksu, oczyszczenia, aby unicestwi¢ w sobie uczucia powodujace cierpienia
jak mito$¢, nienawis¢, poczucie winy, aby pozby¢ si¢ cierpienia i otrzymac poko;?

A moze postucha¢ psychologii 1 zacza¢ akceptowac siebie, obwiniajac za wszystkie zle
czyny swoich przodkow, srodowisko, moze trzeba koncentrowac si¢ na dbanie o swoje
potrzeby, wyglad dla lepszego samopoczucia?

Czy mozna jednak trwaly, wewnetrzny pokoj w sobie wypracowac przez jakies techniki czy
dzialania zewnetrzne?

Rzeczywiscie ludzkimi technikami, medytacja, akceptacja siebie, przerzuceniem winy na
przodkoéw mozemy jedynie powierzchownie poprawia¢ co chwile na nowo nasz stan
psychiczny, fizyczny, ale wcigz najwazniejszy stan naszego wewngtrznego pokoju nie bgdzie
rozwigzany.

Co wigcej - jezeli przerzucimy odpowiedzialno$¢ za nasze grzechy na przodkow, jezeli
bedziemy wmawiali sobie, ze jesteSmy tacy fajni dla lepszego samopoczucia to oddalamy si¢
od zrodta prawdziwego pokoju.

Dlaczego?

Poniewaz stan wewngtrznego pokoju nie mozemy sami wypracowac, ale jest on darem od
Boga!

W liscie do Rzymian 5:1 czytamy: Usprawiedliwieni tedy z wiary, pokdj mamy z Bogiem
przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa,

A co dzieje si¢ z moim duchowym pokojem, jesli nie przyjalem tego daru
usprawiedliwienia?

O czym moéwi do nas przestanie tego wersetu, jesli nie przyjmiemy tego daru
usprawiedliwienia od Boga?

Wstawmy swoje imi¢: Ja Janek nieusprawiedliwiony przez brak wiary, niepokoj (wojne)
mam z Bogiem bez Pana Jezusa Chrystusa.

Czy w wewnetrznym pokoju z Bogiem chodzi o dobre samopoczucie?

Zapytajmy apostotow Jezusa. Moze na poczatek apostota Piotra. Piotrze powiedz nam, jak
otrzyma¢ wewng¢trzny pokoj ducha?



Moj Mistrz Jezus Chrystus kilkakrotnie nam powtarzat skad mamy wzig¢ wewnetrzny pokdj.
Raz w obecnosci wielu zgromadzonych rzekt:

W Mat. 11,28-29: Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy jestescie spracowani i obcigzeni, a Ja
wam dam ukojenie.

Ja Piotr wraz z innymi uczniami co prawda poszli§my za Jezusem, ale nadal uzalezniali§my
posiadanie pokoju w sercu od zewnetrznych okolicznosci. Raz kiedy plynelismy todzia, to
mimo obietnicy Jezusa, ze przeprawimy si¢ na drugg stron¢ to zamiast Jemu zaufa¢ 1 na
Niego patrzeé, to zobaczylismy burze, wdzierajace si¢ fale 1 przestraszyliSmy sie, ze
giniemy. Pan Jezus musial wytkng¢ nam nasz brak pokoju, bojazliwos¢ (Ew.Mat.8:26).

Pan Jezus uczyl nas, ze pokoj, ktory On daje jest zupetnie inny niz pokoj, ktory moze dac
nam cokolwiek w tym $wiecie. Powiedziat do nas:

Ewangelia Jana 14:27 Pokdj zostawiam wam, moj pokdj daje wam; nie jak swiat daje, Ja
wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze i niech sie nie leka.

Kiedy to ustyszalem to powinienem zrozumie¢, ze pokdj nie moge wypracowac, ale moge
jedynie otrzymac od Jezusa. M0j Mistrz wzigl przeciez na siebie cate zrédto niepokoju,
nieprzyjazni z Bogiem.

Moj wspolpracownik, wybrany pozniej na apostota Pawet z Tarsu bardzo tratnie to wyrazit:

List do Efezjan 2:14 Albowiem On jest pokojem naszym,
List do Kolosan 1:20 I Zeby przez niego wszystko, co jest na ziemi i na niebie, pojednalo sie z
nim dzieki przywroceniu pokoju przez krew krzyza jego.

Czyz nie powinienem byt jeszcze przed ukrzyzowaniem zrozumieé, ze On przyszedt, aby
umrze¢ za grzech kazdego z nas i przywréci¢ pokoj z Bogiem przez przelanie swojej krwi?
A ja zamiast tego wotalem: Panie nie przyjdzie to na Ciebie!

Weciaz uwazatem wowczas, ze najwazniejszy w zyciu "pokd;j" to "$wiety spokd;j" od
probleméw. I tak traktowatem mojego Pana.

Czy jednak o taki pokoj Jemu chodzito? Kiedy$ Mistrz powiedziat nam:

Ewangelia sw. Jana 16:33 To powiedziatem wam, abyscie we mnie pokoj mieli. Na swiecie
ucisk mie¢ bedziecie, ale ufajcie, Ja zwyciezytem swiat.

Ewangelia sw. Mateusza 10:34-35: Nie mniemajcie, Ze przyszedtem przynies¢ pokoj na
ziemie, nie przyszedlem przyniesc¢ pokdj, ale miecz. Bo przyszedlem poroznic¢ czlowieka z
jego ojcem i corke z jego matkq, i synowq z jej tesciowgq.

Ksigze pokoju przynosi ucisk, miecz, pordznienie w rodzinie?



Tak, poniewaz kiedy Chrystus staje si¢ zrodtem mitosci 1 wewngtrznego pokoju niezaleznie
od zewnetrznych okolicznosci to takie zachowanie dla rodziny staje si¢ zrodtem
niepokoju, nienormalnosci!

Myslicie, ze ja Piotr potrafitem te prawde zaakceptowac?
Gdziez ulecialy z mojej glowy stowa Chrystusa - "Pokoj zostawiam Wam."?

Kiedy przyszli pojmac¢ Jezusa to poczatkowo emocjonalnie zaczalem go broni¢, ale bylem
tak przestraszony, ze ucieklem, potem trzy razy si¢ go zapartem, ale obserwowatem z
daleka mego Mistrza. Pokoj Bozy nie opuscit Go nawet wtedy, kiedy my Go opuscilismy,
podczas biczowania, cierpienia fizycznego i duchowego na krzyzu.

Jego wewnetrznego pokoju zadne tragedie zyciowe nie byty w stanie zabrac.

| tak, jak przed swojg $miercig nasz Mistrz zyczyt nam wewnetrznego pokoju, tak po swoim
zmartwychwstaniu znow zyczyt nam pokoju!

Moj przyjaciel Jan zapisat te stowa w Ewangelii:

Ewangelia sw. Jana 20:19 A gdy nastal wieczor owego pierwszego dnia po sabacie i drzwi
byly zamkniete tam, gdzie uczniowie z bojazni przed Zydami byli zebrani, przyszedt Jezus,
stangt posrodku i rzekt do nich: Pokoj wam!

Ewangelia sw. Jana 20:21 I znowu rzekt do nich Jezus: Pokoj wam! Jak Ojciec mnie postat,
tak i Ja was posytam.

Pan Jezus postat nas z poselstwem pokoju duchowego jako daru od Boga mimo
niesprzyjajacych okoliczno$ci, mimo burzy na morzu, mimo chorob, cierpienia, mimo
uciskow, przesladowan.

Pan Jezus powiedziat do nas - apostotow:

Ewangelia sw. Mateusza 10:22 I bedziecie w nienawisci u wszystkich dla imienia mego, ale
kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony.

Ewangelia sw. Mateusza 24:9 Wtedy wydawac was bedq na udreke i zabijac was bedg, i
wszystkie narody palac bedg nienawisciq do was dla imienia mego.

Ewangelia Jana 14:1-2 Niechaj si¢ nie trwozy serce wasze; wierzcie w Boga i we mnie
wierzcie! W domu Ojca mego wiele jest mieszkan,

Miatem uwierzy¢ czyli zaufa¢ Chrystusowi, aby si¢ nie trwozy¢? Ale w co mialem zaufaé?
Czy miatem zaufa¢, ze da mi powodzenie materialne, ze da mi i moim bliskim napewno
zdrowie, ze nie zdradza nas przyjaciele?

Nie to miat by¢ pokoj Bozy w naszym sercu z powodu pojednania z Bogiem i ze w niebie
Chrystus przygotowat nam miejsce!

Pokoj nie zwigzany z tym czy jestem bogaty czy biedny, czy zdrowy czy chory, czy dobrze
lub mniej wyksztatcony...

To miat by¢ pokdj wewnetrzny, ktory nawet przy grozbie utraty zycia nikt 1 nic nie moglo
nam zabra¢! Dlatego nasz Pan powiedziat:



Ewangelia sw. Mateusza 10:28 I nie bojcie si¢ tych, ktorzy zabijajg cialo, ale duszy zabié nie
mogq, bojcie si¢ raczej tego, ktory moze i dusze i ciato zniszczy¢ w piekle.

Jezeli Chrystus przyszedl do nas z poselstwem pokoju to jakze my jego narod wybrany
mieliby$Smy bac si¢ tego, co moze zniszczy¢ dusze w piekle?

Przypomniato mi si¢, kiedy Mojzesz ostrzegal Izrael, ze mimo wiernosci Boga, mimo
ztozonej przez Niego obietnicy, zawartego przymierza Izrael moze zacza¢ kierowac si¢
takim falszywym poczuciem pokoju, moze zacza¢ chodzi¢ w zatwardziatosci swojego serca 1
zniszczy¢ to, Co nawodnione!

V Mojz.29:13 Lecz nie tylko z wami zawieram to przymierze, obwarowane przysiegq,

18 Ktory by, styszqc stowa tego zaprzysiezonego przymierza, pochlebiat sobie w swoim
sercu, mowigc: Dobrze mi bedzie, chocbym nawet trwal w zatwardziatosci sweg0 Serca.
To doprowadzitoby do tego, zZe zostaloby zniszczone to, co nawodnione, wraz z tym, co
wyschniete.

19 Pan bowiem nie zechce mu przebaczy¢, przeciwnie, wtedy zaplonie gniew Pana i jego
zapalczywos¢ na tego meza i spadng na niego wszystkie przeklenstwa zapisane w tej
ksiedze, i wymaze Pan jego imie pod niebem

10 I zaraz, kiedy wychodzit z wody, ujrzat rozstepujgce sie niebiosa i Ducha nan
zstepujgcego jako golebica.

Czyz gotab nie byt symbolem nowego zycia, pokoju?

Piesni nad piesiami 2:12 Kwiatki ukazujq sie na ziemi, czas Spiewu nastat i gruchanie
synogarlicy stycha¢ w naszej ziemi.

Czyz to nie golebia wypuszcza Noe, a ten wraca do niego z zielong galazka w dziobie jako
symbol rozpoczetego nowego zycia po potopie?

Kiedy zobaczylem jak na mojego Mistrza spoczat gotabek, symbol pokoju, nowego zycia i
niewinnosci to pomys$latem Dlaczego nie mieli§my tego wewnetrznego pokoju mimo, ze
Jezus Chrystus byt posréd nas?

Bo jeszcze wtedy nie dokonalo si¢ dzielo przywrdcenia tego pokoju z Bogiem, o czym pisat
apostot Pawet:

List do Kolosan 1:20 I Zeby przez niego wszystko, co jest na ziemi i na niebie, pojednato sie¢ z
nim dzieki przywroceniu pokoju przez krew krzyza jego.

Nie mieli§my tego wewnetrznego pokoju w sercach, poniewaz dopiero w dniu
Piecdziesigtnicy nastgpito nasze zrodzenie z Ducha Swietego! Musieli§my czekac z
nowonarodzeniem do czasu uwielbienia Chrystusa, jak zapisal w Ewangelii Jan:



Ewangelia sw. Jana 7:39 A to mowit o Duchu, ktorego mieli otrzymac ci, ktorzy w niego
uwierzyli; albowiem Duch Swiety nie byl jeszcze dany, gdyz Jezus nie byt jeszcze
uwielbiony.

Jakze wspaniale byto doswiadczaé¢ owocu Ducha Swigtego w nas, kiedy ten zamieszkat w
nas w dniu Pigédziesiagtnicy! To zrodzenie z Ducha, zamieszkanie autora naszego pokoju
zapowiedzial nam Jezus, ze go posle:

Ewangelia sw. Jana 14:17 Ducha prawdy, ktorego swiat przyjqc¢ nie moze, bo go nie widzi i
nie zna, wy go znacie, bo przebywa wsrod was i w was bedzie.

Cé6z jeszcze moglby powiedzie¢ nam apostot Piotr o owocu Ducha jakim jest pokd;?

Apostot Piotr moglby nas dzisiaj zapytac - czy postuchali$émy jego rad dotyczacych pokoju
zawartych w listach, np:

11 List sw. Piotra 3:14 Przeto, umitowani, oczekujgc tego starajcie sig, abyscie znalezieni
zostali przed nim bez skazy i bez nagany, w pokoju.,

11 List sw. Piotra 1:2 Laska i pokoj niech si¢ wam rozmnozg przez poznanie Boga i Pana
naszego, Jezusa Chrystusa.

Jesli juz przyjatem Boga do serca, a przez to zamieszkat we mnie Jego Duch to czy moje
zycie jest staraniem si¢, aby by¢ znalezionym bez skazy, w pokoju jak ten gotab czyli
symbol pokoju?

Czy pragne, aby pokoéj jako owoc Ducha Swigtego rozmnazat si¢ przez coraz doktadniejsze
poznawanie, poglgbianie codziennych relacji z Panem Jezusem?

Czy mam Bozy niepokoj jesli trwam w grzechu?
Czy mam poko6j w sercu mimo trudnosci czy choréb w rodzinie?

Jezeli dotychczas szukaliSmy pokoju dla naszego ciata to teraz zmienmy myslenie i
postuchajmy rady Piotra o zrédle pokoju:

I Piotra 3:15 Lecz Chrystusa Pana poswiecajcie w sercach waszych,
11 Niech si¢ odwroci od ztego, a czyni dobre, niech szuka pokoju i dqgzy do niego.



